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REGULAMIN 

 
 

1. ORGANIZATOR 
 
Sport Management Polska Grzegorz Kita 
ul. Podróżnicza 17F  
03-111 Warszawa 

NIP 654-000-30-28 
 
zwany dalej „Organizatorem”. 
 

2. CELE IMPREZY 
 
Bieg Górnika odbywa się z okazji jubileuszu 30-lecia Jastrzębskiej Spółki Węglowej S.A.  
 
Celami imprezy są również: 
 

 promowanie aktywności ruchowej, które wymaga połączenia umiejętności pochodzących z 
różnych dyscyplin sportu i dziedzin aktywności fizycznej, 

 popularyzacja biegania i pokonywania przeszkód celem poprawy ogólnej sprawności ruchowej, 
 promowanie aktywności sportowej i ruchowej jako zdrowego stylu życia 
 integracja międzypokoleniowa rodzin, 
 promowanie zdrowych zasad współzawodnictwa sportowego, 
 promowanie aktywności sportowych łączących wysiłek fizyczny z dobrą zabawą oraz 

rywalizację ze wzajemnym pomaganiem sobie na trasie 
 
 
2.1. SPECYFIKA I CHARAKTERYSTYKA BIEGU 
 
1. Ze względu na jubileuszowy charakter imprezy (30-lecie Jastrzębskiej Spółki Węglowej S.A.), Bieg 

Górnika jest imprezą dedykowaną wyłącznie pracownikom Grupy JSW (dotyczy dystansów 
WYZWANIE i PRZYGODA) oraz pracownikom Grupy JSW i ich rodzinom (dystans FAMILY) 
1.1. Organizator w uzgodnieniu z przedstawicielami Grupy JSW może zadecydować o 
przeznaczeniu części miejsc na dystansach WYZWANIE i PRZYGODA dla osób nie będących 
pracownikami Grupy JSW. Takie osoby będą jednak miały status uczestników „gościnnych” i nie 
będą objęte klasyfikacją nagrodową. 

2. W biegu mogą wziąć udział wyłącznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziału w biegu zgodnie z 
postanowieniami niniejszego Regulaminu. 

3. Bieg Górnika to wydarzenia podwyższonego ryzyka i o charakterze ekstremalnym, w trakcie 
których można doświadczyć szeregu kontuzji zagrażających życiu i zdrowiu, w tym m.in. 
skaleczeń, omdleń, złamań, otarć, skręceń, zwichnięć i obić, a także zatruć, ukąszeń, przegrzania, 
udaru cieplnego, wyziębienia oraz wszelkiego rodzaju niebezpieczeństw i niedogodności 
związanych z charakterem biegu. 

4. Uczestnictwo w biegu odbywa się na własne życzenie i ryzyko Uczestnika, w celu wystawienia 
organizmu Uczestnika na poważną i niebezpieczną próbę.  

5. Uczestnicy powinni charakteryzować się dużą odpornością fizyczną oraz psychiczną. Osoby 
posiadające lęk do wody, przestrzeni, ciemności, wysokości, ognia czy zamkniętych pomieszczeń 
nie powinny brać udziału w wydarzeniu. 

6. Uczestnik ma pełne prawo wyboru i może się wycofać z uczestnictwa w każdym dowolnym 
momencie na trasie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne 
uwarunkowania umożliwiają mu udział w wydarzeniu lub jego części. W przypadku wycofania się, 
uczestnikowi nie przysługuje zwrot opłaty startowej.   
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3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODÓW 
 
Bieg Górnika jest biegiem przeszkodowo-terenowym (OCR) i imprezą o charakterze ekstremalnym, w 
której uczestnicy będą rywalizowali na różnorodnej trasie o charakterze przełajowym/crossowym i z 
ustawionymi przeszkodami zarówno naturalnymi jak i konstrukcyjnymi.  
 
3.1. Termin:  
 
24.06.2023r. (sobota), starty od godziny 09:00 
 
 
3.2. Miejsce:  
 

 Jastrzębie-Zdrój. KWK „Borynia-Zofiówka-Bzie” Ruch „Borynia” 
 

 Start i meta oraz biuro zawodów i miasteczko zawodów znajdują się na parkingach przy „Ruch 

Borynia” (KWK „Borynia-Zofiówka-Bzie”) 
 

 
 
3.3. Organizatorowi przysługuje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik, zostanie 
o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na oficjalnym fanpage zawodów 
(ew. stronie internetowej) lub w formie mailowej, nie później niż 24 godziny przed rozpoczęciem 

biegu, chyba że okaże się to niemożliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony 
Organizatora dodatkowych zobowiązań w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczeń 
Uczestnika w stosunku do Organizatora. 
3.4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu bez podania przyczyn. W takim przypadku 
Uczestnikowi przysługuje, wedle jego wyboru, prawo do przepisania się na inny bieg w tej samej 
formule lub żądania zwrotu uiszczonej opłaty startowej. O odwołaniu biegu Organizator poinformuje 
Uczestników poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na oficjalnym fanpage zawodów (ew. 

stronie internetowej) oraz w formie mailowej, przekazując szczegóły zapisu na inny bieg lub zwrotu 
wniesionych opłat od podmiotu, któremu uiścił opłatę startową. 
3.5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu z przyczyn żałoby narodowej, działania 
siły wyższej, katastrofy lub rozporządzenia administracyjnego. W takim przypadku Uczestnikowi 
przysługuje prawo do przepisania się na inny bieg w tej samej formule lub zwrotu wniesionych opłat 
od podmiotu, któremu uiścił opłatę startową. 
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4. TRASA i PRZESZKODY: 
 

1. Uczestnicy mają do wyboru trzy dystanse: 
 

A. Wyzwanie (ok. 10km, 50+ przeszkód) – bieg indywidualny 
B. Przygoda (ok. 5km, 30+ przeszkód) – bieg indywidualny 
C. Family (ok. 2-2,5km, 15+ przeszkód) – bieg rodzinny w grupach 2-4 osobowych 

 
2. Charakterystyka trasy: 

 
 trasa w większości znajduje się na terenach hałdy przy Ruchu „Borynia” oraz częściowo na 

terenie miasteczka zawodów i terenie przylegającym. 
 biegi rozgrywane będą w 90% na terenach przełajowych i terenie hałdy, ok. 10% trasy to 

podłoże asfaltowe (ww. proporcje mogą się zmienić) 
 na każdej trasie znajdują się przeszkody terenowe i konstrukcyjne także o charakterze 

wodnym i błotnym 
 wiele elementów tras charakteryzuje się niestabilnym podłożem  
 trasa będzie wyznaczona taśmami a w miejscach separacji/rozdzielania tras dodatkowo 

oznaczeniami informacyjnymi lub dodatkowo wskazówkami sędziów i/lub wolontariuszy, 
 

3. Przeszkody 
 
Na trasie rozstawione będą przeszkody o zróżnicowanym poziomie trudności, których pokonanie 
będzie wymagało działań indywidualnych lub współpracy między uczestnikami. Poszczególne 
przeszkody będą w różny sposób angażowały uczestników biegu, sprawdzając m.in. ich wytrzymałość, 
sprawność, zwinność, siłę, koordynację ruchową czy umiejętność współpracy. 
 
Na trasie każdego z dystansów znajdują się przeszkody, których liczba i stopień trudności uzależniony 
jest od rodzaju wybranego przez Uczestnika dystansu. Organizatorzy przewidują kilka rodzajów 
przeszkód w tym m.in. : 
 

 przeszkody naturalne, takie jak m.in. rowy, strome skarpy, uskoki, bagna, bagienka, stawy, 
mury, wzniesienia, drzewa; 

 przeszkody sztuczne i konstrukcyjne, takie jak m.in. multirigi, low rigi, zasieki, ściany pionowe 
i ukośne, ściany z łańcuchów, specjalne przeszkody konstrukcyjne, liny, zbiorniki z wodą, 
błotem czy lodem, pętle z obciążeniem (worki z piaskiem, bale drewna, kilofy itp.) 

 
3.1. Pominięcie lub niezaliczenie pojedynczej przeszkody związane jest z obowiązkiem wykonania 
burpees – 10 lub 15 w zależności od skali trudności przeszkody lub innego zadania karnego 
przygotowanego przez Organizatora (np. karna pętla z obciążeniem). O liczbie karnych burpees 
informuje znajdujący się przy przeszkodzie wolontariusz lub sędzia. 
 

4. Start biegu i strefa startowa 
 
Start biegu odbędzie się w wydzielonej strefie startu. W zależności od liczby zgłoszeń uczestnicy będą 
startować w grupach (tzw. falach lub seriach) z 10-15 minutowym odstępem między startem 
poszczególnych grup. 
  
Rozgrzewka będzie prowadzona osobno dla każdej fali startowej, bezpośrednio przed rozpoczęciem 
każdej fali/serii startowej. 
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5. Miasteczko zawodów 
 
Na terenie miasteczka zawodów będzie możliwość skorzystania z dodatkowych atrakcji. Uczestnicy 
oraz kibice biorący w nich udział, robią to na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu lub straty materialne uczestników konkursów 
oraz korzystających z takich atrakcji. 
 

Organizator zapewnia możliwość pozostawienia cennych rzeczy (o wartości nieprzekraczającej 500 zł) 
w depozycie.  
 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesione straty lub zniszczenie przedmiotów własnych 
uczestnika w związku z uczestnictwem w imprezie.  
 
 
 

5. PROGRAM ZAWODÓW 
 
Biuro zawodów czynne w godzinach:  
 
23.06.2023r. (piątek)  09:00 – 20:00 
 
24.06.2023r. (sobota, dzień biegu)  07:30 – 15:15 
 
 
5.1. HARMONOGRAM STARTÓW 
 

Wyzwanie (ok. 10km, 50+ przeszkód) – starty w godz. 09:00 - 10:45 
pierwszy start 09:00, starty następnych serii co 15 min. do max. 10:45 
 
Przygoda (ok. 5km, 30+ przeszkód) – starty w godz. 11:00 - 12:45 
pierwszy start 11:00, starty następnych serii co 15 min. do max. 12:45  
 
Family (ok. 2-2,5km, 15+ przeszkód) – starty w godz. 13:00 - 16:00 
pierwszy start 13:00, starty następnych serii co 15 min. do max. 16:00 

 
Rozgrzewka będzie prowadzona osobno dla każdej fali startowej, bezpośrednio przed rozpoczęciem 
każdej fali/serii startowej. 
 
 
5.2. DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW 
 
Wyzwanie (10km, 50+ przeszkód) – godz. 15:00 

 
Przygoda (5km, 30+ przeszkód) – godz. 15:00 

 
 
W przypadku wcześniejszego ukończenia biegu przez wszystkich lub większość zawodników możliwe 
jest przyśpieszenie dekoracji. W takim przypadku uczestnicy zostaną poinformowani o tym poprzez 
komunikaty spikera. 
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6. LIMITY CZASOWE I LIMITY MIEJSC DO ZAPISÓW 
 
 
Wyzwanie (ok. 10km, 50+ przeszkód) – starty 09:00 - 10:45 
Limit uczestników: 400 
Limit czasu: 4h 
 
Przygoda (ok. 5km, 30+ przeszkód) – starty 11:00 - 12:45 
Limit uczestników: 500 
Limit czasu: 3h 
 
Family (ok. 2-2,5km, 15+ przeszkód) – starty 13:00 - 16:00 
Limit uczestników: 900 
Limit czasu: 2h 
 
 

1. Łączny limit uczestników nie może być większy niż 2000 uczestników łącznie. Powyżej tego 
limitu zapisy nie będą przyjmowane.  

2. Organizator może zmieniać limit uczestników na poszczególnych dystansach w zależności od 
zainteresowania uczestników poszczególnymi dystansami i tempa zapisów.  

3. Organizator zastrzega możliwość wykorzystania części puli miejsc startowych do własnych 
celów. 

4. O wpisaniu na listę uczestników decyduje kolejność zgłoszeń oraz opłacenie udziału i 
rejestracja elektroniczna. 

5. Limit uczestników jest ustalany oddzielnie dla każdego dystansu oraz serii startowych. 
6. Dokonując zapisu na bieg Uczestnik wskazuje datę startu oraz formułę w jakiej będzie 

uczestniczył w biegu; ponadto Uczestnik wskazuje preferowaną przez niego godzinę (serię 
startu).  

7. Decyzję o godzinie startu danego Uczestnika podejmuje Organizator, w miarę możliwości 
uwzględniając preferowaną godzinę wskazaną przez Uczestnika przy zapisie.  

 
 

7. UCZESTNICTWO  
 

1. Ze względu na jubileuszowy charakter imprezy (30-lecie Jastrzębskiej Spółki Węglowej S.A.), 
Bieg Górnika jest imprezą dedykowaną wyłącznie pracownikom Grupy JSW (dotyczy 
dystansów WYZWANIE i PRZYGODA) oraz pracownikom Grupy JSW i ich rodzinom (dystans 
FAMILY)  
1.1. Organizator w uzgodnieniu z przedstawicielami Grupy JSW może zadecydować o 
przeznaczeniu części miejsc na dystansach WYZWANIE i PRZYGODA dla osób nie będących 
pracownikami Grupy JSW. Takie osoby będą jednak miały status uczestników „gościnnych” i 
nie będą objęte klasyfikacją nagrodową. 
 

2. W zakresie dystansu Family dopuszcza się następujący stopień pokrewieństwa z uprawnionym 
do uczestnictwa pracownikiem Grupy JSW: żona, mąż, córka, syn. Możliwy jest udział dzieci 

dorosłych. 
 

3. W biegu mogą wziąć udział wyłącznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziału w biegu zgodnie z 
postanowieniami niniejszego Regulaminu. 
 

4. Zapisy trwają w okresie 17.04 – 30.05.2023r. Po tym terminie zapisy nie będą przyjmowane. 
Zapisy nie będą przyjmowane w Biurze Zawodów. 

5. W biegu mogą brać udział osoby, które najpóźniej w dniu zawodów ukończą 18 lat, z 
zastrzeżeniem pkt. 6 i 7 poniżej. 
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6. Prawo startu w biegu mają również osoby, które najpóźniej w dniu rozpoczęcia biegu ukończą 
16 lat, pod warunkiem złożenia w dniu rozpoczęcia wydarzenia sportowego w biurze zawodów 

zgody na uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej przez Opiekuna prawnego Uczestnika 
(osobista obecność Opiekuna i Uczestnika w biurze zawodów i potwierdzenie tożsamości 
dokumentem ze zdjęciem są obowiązkowe). Wzór oświadczenia o wyrażeniu zgody stanowi 
Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

 
 

7. Prawo do startu na dystansie FAMILY mają małoletni, którzy w dniu rozpoczęcia biegu mają 

ukończone co najmniej 7 lat i nie więcej niż 15 lat, pod warunkiem złożenia w dniu 
rozpoczęcia wydarzenia sportowego w biurze zawodów zgody na uczestnictwo w wydarzeniu 
podpisanej przez opiekuna dziecka (wymagana osobista obecność w biurze zawodów 
startującego dziecka oraz opiekuna prawnego lub opiekuna posiadającego upoważnienie od 
opiekuna prawnego i podpisaną przez niego zgodę na start dziecka i potwierdzenie tożsamości 
opiekuna dokumentem ze zdjęciem są obowiązkowe). Wzór oświadczenia o wyrażeniu zgody 
stanowi Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 
7.1. Dopuszczalny jest także udział dorosłego członka rodziny w zakresie pokrewieństwa: 
córka oraz syn. 

 
8. Warunkiem udziału w biegu jest: 
 wyrażenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu; 
 akceptacja udziału na własną odpowiedzialność, mając na uwadze niebezpieczeństwa i ryzyka 

wynikające z charakteru i długości biegu, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty 
(pogorszenia) zdrowia lub życia; 

 wyrażenie odrębnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w 
formularzu zgłoszeniowym,  

 wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu 
wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych, w mediach społecznościowych oraz w 
materiałach promocyjnych Organizatora i sponsorów/partnerów biegu. 

 wzór oświadczenia zawierającego zgody, o których mowa powyżej, stanowi Załącznik nr 1 do 
niniejszego Regulaminu. 

 
7.1. OPŁATA STARTOWA I REJESTRACJA – pracownicy Grupy JSW 
 
Aby wziąć udział w biegu należy: 
 

1. zarejestrować się w punkcie rejestracyjnym na terenie zakładu/kopalni uprawnionego do 
udziału w biegu i będącego miejscem pracy Uczestnika 

2. uiszczenie w punkcie rejestracyjnym opłaty startowej w wysokości 50 zł.  Opłata startowa jest 

bezzwrotna. 
2.1. opłata startowa wynosi 50 zł dla indywidualnego uczestnika na dystansach Przygoda i 
Wyzwanie oraz 50 zł za grupę 2-4 osób na dystansie Family. 

3. wypełnienie formularza zgłoszeniowego w serwisie www.sts-timing.pl z użyciem otrzymanego 
kodu startowego  

4. wyrażenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz koniecznych zgód i 
oświadczeń; 

5. Zapisy trwają w okresie 17.04 – 30.05.2023r. Po tym terminie zapisy nie będą przyjmowane. 
6. Zapisy nie będą przyjmowane w Biurze Zawodów. 
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7.2. OPŁATA STARTOWA I REJESTRACJA – uczestnicy „gościnni” 

(dotyczy wyłącznie dystansów Przygoda i Wyzwanie i indywidualnych uczestników) 
 
Aby wziąć udział w biegu należy: 
 

1. rejestracja i wypełnienie formularza zgłoszeniowego w serwisie www.sts-timing.pl 
przeznaczonego dla uczestników Biegu Górnika startujących jako Goście (uczestnicy 
„gościnni”) 

2. uiszczenie bezpośrednio w trakcie zapisu opłaty startowej w wysokości 99 zł.  Opłata startowa 
jest bezzwrotna. 

3. wyrażenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz koniecznych zgód i 
oświadczeń; 

4. Zapisy trwają do dnia 30.05.2023r. Po tym terminie zapisy nie będą przyjmowane. 
5. Zapisy nie będą przyjmowane w Biurze Zawodów. 

 

7.2.1. Zasady uczestnictwa dla uczestników startujących jako Goście 
 

1. Ze względu na jubileuszowy charakter imprezy (30-lecie Jastrzębskiej Spółki Węglowej S.A.), 
Bieg Górnika jest imprezą dedykowaną wyłącznie pracownikom Grupy JSW (dotyczy 
dystansów WYZWANIE i PRZYGODA) oraz pracownikom Grupy JSW i ich rodzinom (dystans 
FAMILY)  
 
1.1. Organizator w uzgodnieniu z przedstawicielami Grupy JSW może zadecydować o 
przeznaczeniu części miejsc na dystansach WYZWANIE i PRZYGODA dla osób nie będących 
pracownikami Grupy JSW. Takie osoby będą jednak miały status uczestników „gościnnych” i 
nie będą objęte klasyfikacją nagrodową. 

 
2. uczestnicy startujący jako Goście biorą udział dla celów rekreacyjnych i zabawy.  
3. uczestnicy startujący jako Goście nie biorą udziału w rywalizacji z nagrodami oraz nie są objęci 

dodatkową, osobną klasyfikacją. Nie są dla nich także przyznawane nagrody, wyróżnienia i 
statuetki.  

4. uczestnicy startujący jako Goście nie są uwzględniani w klasyfikacji dla pracowników Grupy 
JSW 

5. uczestnicy startujący jako Goście otrzymują odpowiednie świadczenia wymienione w 
niniejszym regulaminie (w tym: koszulka techniczna, na mecie dedykowany medal, ogólny 
pomiar czasu, napoje). 

 

8. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKA 
 
Uczestnikom biegu zapewnia się: 
 

 koszulka techniczna Biegu Górnika 
 udział w biegu na specjalnie przygotowanej i wytyczonej trasie z przeszkodami 
 udział w rywalizacji sportowej na dystansach Przygoda i Wyzwanie (tylko dla pracowników 

Grupy JSW) 
 pomiar czasu dla dystansów Przygoda i Wyzwanie 
 specjalnie przygotowany medal za ukończenie biegu (za linią mety)  
 napoje i przekąski na punktach odżywczych na trasie 
 napój na mecie 
 posiłek regeneracyjny po biegu 
 podstawowe zabezpieczenie medyczne 
 ubezpieczenie NNW 

  

http://www.sts-timing.pl/
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9. KLASYFIKACJA 
 

1. Na dystansach „PRZYGODA” oraz „WYZWANIE”, dla pracowników Grupy JSW prowadzona 
będzie klasyfikacja w kategoriach kobiet (K) i mężczyzn (M).  

 
1.1. Liczba nagradzanych miejsc wynosi:  

 
 trzy pierwsze miejsca w kat. kobiet (K) na dystansie „PRZYGODA”  
 trzy pierwsze miejsca w kat. mężczyzn (M) na dystansie „PRZYGODA” 
 trzy pierwsze miejsca w kat. kobiet (K) na dystansie „WYZWANIE” 
 trzy pierwsze miejsca w kat. mężczyzn (M) na dystansie „WYZWANIE” 

 
2. Uczestnicy będą klasyfikowani wg kryteriów: 

 
 najkrótszy/najszybszy czas pokonania trasy i przeszkód zgodnie z regulaminem i zasadami 

pokonywania przeszkód 
 do klasyfikacji przyjmuje się czas netto (czas od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii 

mety przez danego uczestnika) 
 

3. Nagrody dla uczestników biegów indywidualnych (dystanse „PRZYGODA” i „WYZWANIE”) 
będących pracownikami Grupy JSW wynoszą: 

 
 I miejsce – 3000 zł (w kategorii kobiet i mężczyzn) 

 II miejsce – 2000 zł (w kategorii kobiet i mężczyzn) 
 III miejsce – 1000 zł (w kategorii kobiet i mężczyzn) 

 
4. Płatnikiem nagród jest JSW S.A. oraz spółki GK JSW. Nagroda zostanie wypłacona wraz z 

wypłatą na koniec miesiąca. Na miejscu dekoracji uczestnik otrzyma symboliczny czek na ww. 
kwotę. 

5. Dystans „FAMILY” nie jest objęty pomiarem czasu oraz rywalizacją i klasyfikacją ze względu 
na rodzinny i rekreacyjny charakter tego dystansu. 

6. Pomiar czasu dokonywany będzie na podstawie indywidualnego chipu pomiarowego każdego z 
uczestników. Czas pokonania trasy będzie określany na podstawie godziny startu i dotarcia do 
mety danego uczestnika. Nie dotyczy to Uczestników w formule Family gdzie pomiar czasu nie 
występuje. 

7. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy (dystanse „PRZYGODA” i „WYZWANIE”) muszą posiadać 
chipy przymocowane do buta, za pomocą sznurówki lub trytytek.  

8. Zgubienie lub usunięcie chipu pomiarowego na trasie biegu wiąże się z definitywną 
dyskwalifikacją Uczestnika i nieuwzględnieniem go w klasyfikacji wyników. 

9. Przekazanie i/lub zamiana własnego chipu/”numeru startowego” z chipem/„numerem 
startowym” innej osoby spowoduje dyskwalifikację zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich 
praw wynikających z uczestnictwa w biegu. 

10. Przekazanie własnego chipu/”numeru startowego” innej osobie nieuprawnionej do udziału w 
niniejszym biegu spowoduje dyskwalifikację uczestnika oraz takiej osoby, a zatem 
pozbawienie wszelkich praw wynikających z uczestnictwa w biegu. 

11. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość niewskazania wyniku czasowego zawodników, w 
przypadku problemów technicznych systemu pomiaru czasu wynikających ze zgubienia bądź 
nieoddania chipu pomiarowego lub awarii komponentów systemu pomiaru czasu. 

12. Zażalenia dotyczące wyników biegu rozpatrywane będą tylko w przypadku zgłoszenia ich 
bezpośrednio po zakończeniu biegu oraz wysłania ich przez uczestnika biegu do 24 godzin po 
ogłoszeniu wyników, na adres e-mail: bieg.gornika@sportmanagement.pl. Po upływie 24 
godzin wyniki staną się obowiązującymi i nie będą podlegać zmianom ani reklamacji. 



  
REGULAMIN. BIEG GÓRNIKA.  

Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota) 

 
 
 

Sport Management Polska,   
e-mail: biuro@sportmanagement.pl   10 
www.sportmanagement.pl 

 

13. Pisemne reklamacje i protesty wysłane na adres e-mail Organizatora: 
bieg.gornika@sportmanagement.pl - rozpatrywane będą w przeciągu 3 dni roboczych od 

otrzymania przez Organizatora mailowego zażalenia. 
 
 
 
 

10. BEZPIECZEŃSTWO 
 

1. Uczestnicy biegu, a także publiczność i kibice oraz osoby trzecie znajdujące się na terenie, na 
którym odbędzie się bieg zobowiązane są do przestrzegania zasad porządku i bezpieczeństwa 
ustalonych przez organizatora, w tym: 
 
a. Nie przekraczania zabezpieczeń ustawionych wzdłuż trasy biegu, 
b. Nie wchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla osób obsługujących imprezę, 
c. Używania przeszkód na trasie tylko w sposób zalecany przez Organizatora i tylko w ramach 
uczestnictwa w wyścigu, 
d. Przekraczania dróg i ścieżek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych przez Organizatora; 

 
2. Organizator dokłada wszelkich starań w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeństwa w 

trakcie biegu. W szczególności Organizator zapewnia dostęp do podstawowej pomocy 
medycznej w razie urazów powstałych w trakcie lub w związku z biegiem. 

3. Ze względu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyć się z powstaniem otarć, skaleczeń, 
zadrapań, a także ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogą 
sprzyjać urazom kończyn, przemoczeniu, a także hipotermii lub udarom cieplnym. 
Odpowiedzialność za powstałe urazy i konsekwencje wychłodzenia organizmu ponosi 
wyłącznie Uczestnik. Uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność. 

4. Niezależnie od powyższego Organizator zastrzega sobie prawo do ściągnięcia z trasy 
zawodników, którzy w jego ocenie wymagają interwencji medycznej, natychmiastowego 
ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie. 

5. Przez wzgląd na bezpieczeństwo pozostałych Uczestników zakazuje się startu w butach 
kolcach lub butach z kolcami, biegu boso lub bez butów, biegu z kijkami, biegu ze 
zwierzętami. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który znajduje 
się w stanie po spożyciu alkoholu lub substancji odurzających, agresywnemu, w stroju 
zagrażającym bezpieczeństwu (m.in. buty z kolcami), a także podejmującemu jakiekolwiek 
działania, które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu pozostałych Uczestników, przedstawicieli 
Organizatora, sponsorów i partnerów wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie 
przysługuje prawo żądania zwrotu wpisowego. 

7. Na terenie tras biegu mogą przebywać wyłącznie uczestnicy biegu i jego obsługa. 
 

11. OCHRONA ORAZ WYKORZYSTANIE WIZERUNKU UCZESTNIKA 
 

1. Uczestnik upoważnia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w 
następujących formach: 
 

A. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie w 
dowolnej formie, 

B. Udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora egzemplarza lub 
kopii, na której utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub 
oficjalnego partnera w zakresie jego udziału w imprezie, 

C. Wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 
D. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 
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E. Publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a 
także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 

miejscu i w czasie przez siebie wybranym, 
F. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i 

bilbordach, 
G. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, 
H. Publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w biegu w postaci zdjęć z trasy biegów. 
I. Publikowanie imienia i nazwiska oraz zdjęć w ramach klasyfikacji zawodów 

 

 
2. Rozpowszechnianie wizerunku, o którym mowa powyżej odbywa się w oparciu o zezwolenie, o 

którym mowa w art.  1 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 
Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptację niniejszego Regulaminu: 
 

 podczas zapisu online na konkretny bieg na stronie zapisów  
 podczas akceptacji online oświadczenia na stronie zapisów   
 podczas podpisania oświadczenia w formie papierowej przed startem. 

 
3. Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyższy sposób jest oświadczeniem woli 

wyrażonym w rozumieniu art. 60 k.c. w związku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie 
autorskim i prawa pokrewnych. Oświadczenie woli – zezwolenie nie może być swobodnie 
cofnięte po wyrażeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyż zgodnie z art. 61   1 zd. 2 k.c. 
odwołanie oświadczenia jest skuteczne, jeżeli doszło jednocześnie z tym oświadczeniem lub 
wcześniej. 

 
4. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisów RODO i odbywa się na podstawie 

art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z którym: „Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest 
niezbędne do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez 
administratora lub przez stronę trzecią”. 

 
 

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 
2. Dane osobowe Uczestników biegów będą przetwarzane przez Organizatora w celu 

przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania nagród i wyróżnień. Przetwarzanie danych 
osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje także publikację imienia, nazwiska, roku 
urodzenia i miejscowości, w której zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, 
wyników biegu, a także klasyfikacji ogólnej. 

3. Dane osobowe Uczestników będą wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie 
z przepisami powszechnie obowiązującego prawa. 

4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i 
uzupełniania. 

5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 
jednakże ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze względów organizacyjnych, 
uniemożliwia udział w biegu. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestników 
wszystkich wyników, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem urodzenia, 
nr PESEL, miejscowością, wiekiem) do podmiotów współpracujących z Organizatorem, w tym 
firmy dokonującej pomiaru czasu uczestników na wydarzeniu. Przekazanie wyników umożliwia 
tym podmiotom publikację tych wyników wraz z danymi osobowym Uczestnika na ich stronach 
internetowych. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestników danych 
osobowych do podmiotów współpracujących z Organizatorem w zakresie współorganizowania 
imprezy oraz ubezpieczenia uczestników na czas biegu. 
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8. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika (imienia, 
nazwiska, roku urodzenia, nr PESEL, miejscowości, nr telefonu, adresu e-mail) Głównemu 

Inspektorowi Sanitarnemu i innym służbom, jeśli będzie to uzasadnione istotnym interesem 
publicznym. 

 
 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i 
wszelkich regulaminach i postanowieniach związanych z organizacja biegu i uczestnictwem w 
biegu. 

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania imprezy. 
 
 
 
 
 

ZAŁĄCZNIKI 
 
 
Załącznik nr. 1. Oświadczenie Uczestnika Biegu Górnika 
 
Załącznik nr. 2. Oświadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do 
udziału w Biegu Górnika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


