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REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Sport Management Polska Grzegorz Kita
ul. Podrdznicza 17F

03-111 Warszawa

NIP 654-000-30-28

zwany dalej ,,Organizatorem”.

2. CELE IMPREZY

Bieg Gornika odbywa sie z okazji jubileuszu 30-lecia Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A.

Celami imprezy sg réwniez:

e promowanie aktywnosci ruchowej, ktdre wymaga potgczenia umiejetnosci pochodzacych z
roznych dyscyplin sportu i dziedzin aktywnosci fizycznej,

popularyzacja biegania i pokonywania przeszkdd celem poprawy ogdlnej sprawnosci ruchowej,
promowanie aktywnosci sportowej i ruchowej jako zdrowego stylu zycia

integracja miedzypokoleniowa rodzin,

promowanie zdrowych zasad wspdtzawodnictwa sportowego,

promowanie aktywnosci sportowych taczacych wysitek fizyczny z dobrg zabawg oraz
rywalizacje ze wzajemnym pomaganiem sobie na trasie

2.1. SPECYFIKA I CHARAKTERYSTYKA BIEGU

1.

Ze wzgledu na jubileuszowy charakter imprezy (30-lecie Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A.), Bieg
Gornika jest impreza dedykowang wytgcznie pracownikom Grupy JSW (dotyczy dystansow
WYZWANIE i PRZYGODA) oraz pracownikom Grupy JSW i ich rodzinom (dystans FAMILY)

1.1. Organizator w uzgodnieniu z przedstawicielami Grupy JSW moze zadecydowac o
przeznaczeniu czesci miejsc na dystansach WYZWANIE i PRZYGODA dla osdb nie bedacych
pracownikami Grupy JSW. Takie osoby beda jednak miaty status uczestnikdw ,goscinnych” i nie
beda objete klasyfikacjg nagrodowa.

W biegu moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w biegu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Bieg Gornika to wydarzenia podwyzszonego ryzyka i o charakterze ekstremalnym, w trakcie
ktorych mozna doswiadczy¢ szeregu kontuzji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym m.in.
skaleczen, omdlen, ztaman, otar¢, skrecen, zwichnie¢ i obi¢, a takze zatru¢, ukaszen, przegrzania,
udaru cieplnego, wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju niebezpieczenstw i niedogodnosci
zwigzanych z charakterem biegu.

Uczestnictwo w biegu odbywa sie na wiasne zyczenie i ryzyko Uczestnika, w celu wystawienia
organizmu Uczestnika na powazng i niebezpieczng probe.

Uczestnicy powinni charakteryzowa¢ sie duzg odpornoscig fizyczng oraz psychiczng. Osoby
posiadajace lek do wody, przestrzeni, ciemnos$ci, wysokos$ci, ognia czy zamknietych pomieszczen
nie powinny bra¢ udziatu w wydarzeniu.

Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze sie wycofa¢ z uczestnictwa w kazdym dowolnym
momencie na trasie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne
uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w wydarzeniu lub jego czesci. W przypadku wycofania sie,
uczestnikowi nie przystuguje zwrot optaty startowe;j.
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REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW

Bieg Gornika jest biegiem przeszkodowo-terenowym (OCR) i imprezg o charakterze ekstremalnym, w
ktorej uczestnicy bedg rywalizowali na réznorodnej trasie o charakterze przetajowym/crossowym i z
ustawionymi przeszkodami zaréwno naturalnymi jak i konstrukcyjnymi.

3.1. Termin:

24.06.2023r. (sobota), starty od godziny 09:00

3.2. Miejsce:
o Jastrzebie-zZdrdj. KWK ,Borynia-Zofidéwka-Bzie” Ruch ,Borynia”

e Start i meta oraz biuro zawoddw i miasteczko zawoddw znajduja sie na parkingach przy ,Ruch
Borynia” (KWK ,Borynia-Zofiéwka-Bzie")

3.3. Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik, zostanie
o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na oficjalnym fanpage zawoddéw
(ew. stronie internetowej) lub w formie mailowej, nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem
biegu, chyba Ze okaze sie to niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen
Uczestnika w stosunku do Organizatora.

3.4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn. W takim przypadku
Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do przepisania sie na inny bieg w tej samej
formule lub Zadania zwrotu uiszczonej optaty startowej. O odwotaniu biegu Organizator poinformuje
Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiednigj informacji na oficjalnym fanpage zawodow (ew.
stronie internetowej) oraz w formie mailowej, przekazujac szczegdty zapisu na inny bieg lub zwrotu
whniesionych optfat od podmiotu, ktdremu uiscit optate startowa.

3.5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn zatoby narodowej, dziatania
sity wyzszej, katastrofy lub rozporzadzenia administracyjnego. W takim przypadku Uczestnikowi
przystuguje prawo do przepisania sie na inny bieg w tej samej formule lub zwrotu wniesionych optat
od podmiotu, ktéremu uiscit optate startowa.
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REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

4. TRASA i PRZESZKODY:

1. Uczestnicy majg do wyboru trzy dystanse:

A. Wyzwanie (ok. 10km, 50+ przeszkod) — bieg indywidualny

B. Przygoda (ok. 5km, 30+ przeszkdd) — bieg indywidualny

C. Family (ok. 2-2,5km, 15+ przeszkdd) — bieg rodzinny w grupach 2-4 osobowych
2. Charakterystyka trasy:

e trasa w wiekszosci znajduje sie na terenach hatdy przy Ruchu ,Borynia” oraz czeSciowo na
terenie miasteczka zawoddw i terenie przylegajgcym.

e biegi rozgrywane bedg w 90% na terenach przetajowych i terenie hatdy, ok. 10% trasy to
podtoze asfaltowe (ww. proporcje mogg sie zmienic)

e na kazdej trasie znajduja sie przeszkody terenowe i konstrukcyjne takze o charakterze
wodnym i btotnym

¢ wiele elementdw tras charakteryzuje sie niestabilnym podtozem

e trasa bedzie wyznaczona tasmami a w miejscach separacji/rozdzielania tras dodatkowo
oznaczeniami informacyjnymi lub dodatkowo wskazéwkami sedzidéw i/lub wolontariuszy,

3. Przeszkody

Na trasie rozstawione bedag przeszkody o zrdznicowanym poziomie trudnosci, ktorych pokonanie
bedzie wymagato dziatan indywidualnych lub wspdtpracy miedzy uczestnikami. Poszczegdine
przeszkody bedg w rdzny sposob angazowaty uczestnikow biegu, sprawdzajgc m.in. ich wytrzymatosc,
sprawnos¢, zwinnosg, site, koordynacje ruchowg czy umiejetnos¢ wspotpracy.

Na trasie kazdego z dystansow znajdujg sie przeszkody, ktorych liczba i stopien trudnosci uzalezniony
jest od rodzaju wybranego przez Uczestnika dystansu. Organizatorzy przewidujg kilka rodzajow
przeszkod w tym m.in. :

e przeszkody naturalne, takie jak m.in. rowy, strome skarpy, uskoki, bagna, bagienka, stawy,
mury, wzniesienia, drzewa;

e przeszkody sztuczne i konstrukcyjne, takie jak m.in. multirigi, low rigi, zasieki, Sciany pionowe
i ukosne, Sciany z tancuchow, specjalne przeszkody konstrukcyjne, liny, zbiorniki z woda,
btotem czy lodem, petle z obcigzeniem (worki z piaskiem, bale drewna, kilofy itp.)

3.1. Pominiecie lub niezaliczenie pojedynczej przeszkody zwigzane jest z obowigzkiem wykonania
burpees — 10 lub 15 w zaleznosci od skali trudnosci przeszkody lub innego zadania karnego
przygotowanego przez Organizatora (np. karna petla z obcigzeniem). O liczbie karnych burpees
informuje znajdujacy sie przy przeszkodzie wolontariusz lub sedzia.

4. Start biegu i strefa startowa
Start biegu odbedzie sie w wydzielonej strefie startu. W zaleznosci od liczby zgtoszen uczestnicy beda
startowa¢ w grupach (tzw. falach lub seriach) z 10-15 minutowym odstepem miedzy startem

poszczegdlnych grup.

Rozgrzewka bedzie prowadzona osobno dla kazdej fali startowej, bezposrednio przed rozpoczeciem
kazdej fali/serii startowej.
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REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

5. Miasteczko zawodow
Na terenie miasteczka zawodow bedzie mozliwoS¢ skorzystania z dodatkowych atrakcji. Uczestnicy
oraz kibice biorgcy w nich udziat, robig to na wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu lub straty materialne uczestnikéw konkurséw
oraz korzystajacych z takich atrakgiji.

Organizator zapewnia mozliwo$¢ pozostawienia cennych rzeczy (o wartosci nieprzekraczajacej 500 zt)
w depozycie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie przedmiotéw wiasnych
uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w imprezie.

5. PROGRAM ZAWODOW
Biuro zawoddw czynne w godzinach:
23.06.2023r. (pigtek) 09:00 — 20:00

24.06.2023r. (sobota, dzien biegu) 07:30 — 15:15

5.1. HARMONOGRAM STARTOW

Wyzwanie (ok. 10km, 50+ przeszkod) — starty w godz. 09:00 - 10:45
pierwszy start 09:00, starty nastepnych serii co 15 min. do max. 10:45

Przygoda (ok. 5km, 30+ przeszkod) — starty w godz. 11:00 - 12:45
pierwszy start 11:00, starty nastepnych serii co 15 min. do max. 12:45

Family (ok. 2-2,5km, 15+ przeszkod) — starty w godz. 13:00 - 16:00
pierwszy start 13:00, starty nastepnych serii co 15 min. do max. 16:00

Rozgrzewka bedzie prowadzona osobno dla kazdej fali startowej, bezposrednio przed rozpoczeciem
kazdej fali/serii startowej.

5.2. DEKORACJE ZWYCIEZCOW

Wyzwanie (10km, 50+ przeszkdd) — godz. 15:00

Przygoda (5km, 30+ przeszkdd) — godz. 15:00

W przypadku wczesniejszego ukonczenia biegu przez wszystkich lub wiekszos¢ zawodnikéw mozliwe

jest przyspieszenie dekoracji. W takim przypadku uczestnicy zostang poinformowani o tym poprzez
komunikaty spikera.
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REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

6. LIMITY CZASOWE I LIMITY MIEJSC DO ZAPISOW

Wyzwanie (ok. 10km, 50+ przeszkdd) — starty 09:00 - 10:45
Limit uczestnikow: 400
Limit czasu: 4h

Przygoda (ok. 5km, 30+ przeszkod) — starty 11:00 - 12:45
Limit uczestnikdw: 500
Limit czasu: 3h

Family (ok. 2-2,5km, 15+ przeszkdd) — starty 13:00 - 16:00
Limit uczestnikow: 900
Limit czasu: 2h

taczny limit uczestnikdw nie moze by¢ wiekszy niz 2000 uczestnikdéw facznie. Powyzej tego
limitu zapisy nie beda przyjmowane.

Organizator moze zmienia¢ limit uczestnikow na poszczegdlnych dystansach w zaleznosci od
zainteresowania uczestnikow poszczegdlnymi dystansami i tempa zapisow.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ wykorzystania czesci puli miejsc startowych do wiasnych
celow.

O wpisaniu na liste uczestnikdéw decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz optacenie udziatu i
rejestracja elektroniczna.

Limit uczestnikow jest ustalany oddzielnie dla kazdego dystansu oraz serii startowych.
Dokonujgc zapisu na bieg Uczestnik wskazuje date startu oraz formute w jakiej bedzie
uczestniczyt w biegu; ponadto Uczestnik wskazuje preferowang przez niego godzine (serie
startu).

Decyzje o godzinie startu danego Uczestnika podejmuje Organizator, w miare mozliwosci
uwzgledniajgc preferowang godzine wskazang przez Uczestnika przy zapisie.

7. UCZESTNICTWO

1.

Ze wzgledu na jubileuszowy charakter imprezy (30-lecie Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A.),
Bieg Gornika jest imprezg dedykowang wylacznie pracownikom Grupy JSW (dotyczy
dystansow WYZWANIE i PRZYGODA) oraz pracownikom Grupy JSW i ich rodzinom (dystans
FAMILY)

1.1. Organizator w uzgodnieniu z przedstawicielami Grupy JSW moze zadecydowaé o
przeznaczeniu czesci miejsc na dystansach WYZWANIE i PRZYGODA dla osob nie bedacych
pracownikami Grupy JSW. Takie osoby bedg jednak miaty status uczestnikow ,goscinnych” i
nie beda objete klasyfikacjg nagrodowa.

W zakresie dystansu Family dopuszcza sie nastepujgcy stopien pokrewienstwa z uprawnionym
do uczestnictwa pracownikiem Grupy JSW: zona, maz, corka, syn. Mozliwy jest udziat dzieci
dorostych.

W biegu mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w biegu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Zapisy trwajg w okresie 17.04 — 30.05.2023r. Po tym terminie zapisy nie beda przyjmowane.
Zapisy nie bedg przyjmowane w Biurze Zawodow.

W biegu mogg bra¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodéw ukonczg 18 lat, z
zastrzezeniem pkt. 6 i 7 ponizej.
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6.

REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

Prawo startu w biegu majg rowniez osoby, ktdre najpdzniej w dniu rozpoczecia biegu ukonczg
16 lat, pod warunkiem ztozenia w dniu rozpoczecia wydarzenia sportowego w biurze zawoddéw
zgody na uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej przez Opiekuna prawnego Uczestnika
(osobista obecno$¢ Opiekuna i Uczestnika w biurze zawoddw i potwierdzenie tozsamosci
dokumentem ze zdjeciem sg obowigzkowe). Wzor o$wiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi
Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Prawo do startu na dystansie FAMILY majg matoletni, ktdrzy w dniu rozpoczecia biegu maja
ukonczone co najmniej 7 lat i nie wiecej niz 15 lat, pod warunkiem ztozenia w dniu
rozpoczecia wydarzenia sportowego w biurze zawoddw zgody na uczestnictwo w wydarzeniu
podpisanej przez opiekuna dziecka (wymagana osobista obecno$¢ w biurze zawoddw
startujgcego dziecka oraz opiekuna prawnego lub opiekuna posiadajgcego upowaznienie od
opiekuna prawnego i podpisang przez niego zgode na start dziecka i potwierdzenie tozsamosci
opiekuna dokumentem ze zdjeciem sg obowigzkowe). Wzdr oswiadczenia o wyrazeniu zgody
stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

7.1. Dopuszczalny jest takze udziat dorostego cztonka rodziny w zakresie pokrewienstwa:
cérka oraz syn.

Warunkiem udziatu w biegu jest:

wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

akceptacja udziatu na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka
wynikajgce z charakteru i dtugosci biegu, ktdre mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia;

wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym,

wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych, w mediach spotecznosciowych oraz w
materiatach promocyjnych Organizatora i sponsorow/partnerow biegu.

wzor oswiadczenia zawierajgcego zgody, o ktdrych mowa powyzej, stanowi Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

7.1. OPLATA STARTOWA I REJESTRACIA - pracownicy Grupy JSW

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

1.

2.

v

zarejestrowac sie w punkcie rejestracyjnym na terenie zakfadu/kopalni uprawnionego do
udziatu w biegu i bedgcego miejscem pracy Uczestnika

uiszczenie w punkcie rejestracyjnym optaty startowej w wysokosci 50 zt. Opfata startowa jest
bezzwrotna.

2.1. optata startowa wynosi 50 zt dla indywidualnego uczestnika na dystansach Przygoda i
Wyzwanie oraz 50 zt za grupe 2-4 0sob na dystansie Family.

wypetnienie formularza zgtoszeniowego w serwisie www.sts-timing.pl z uzyciem otrzymanego
kodu startowego

wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz koniecznych zgdd i
oswiadczen;

Zapisy trwajg w okresie 17.04 — 30.05.2023r. Po tym terminie zapisy nie bedg przyjmowane.
Zapisy nie bedg przyjmowane w Biurze Zawodow.
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REGULAMIN. BIEG GORNIKA.
Data imprezy: 24.06.2023r. (sobota)

7.2. OPLATA STARTOWA I REJESTRACJA — uczestnicy ,,goscinni”
(dotyczy wytacznie dystansdw Przygoda i Wyzwanie i indywidualnych uczestnikéw)

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

1.

v s

rejestracja i wypetnienie formularza zgloszeniowego w serwisie www.sts-timing.pl
przeznaczonego dla uczestnikow Biegu GoOrnika startujgcych jako Goscie (uczestnicy
»goscinni”)

uiszczenie bezposrednio w trakcie zapisu optaty startowej w wysokosci 99 zt. Opfata startowa
jest bezzwrotna.

wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz koniecznych zgdd i
os$wiadczen;

Zapisy trwaja do dnia 30.05.2023r. Po tym terminie zapisy nie bedg przyjmowane.

Zapisy nie beda przyjmowane w Biurze Zawodow.

7.2.1. Zasady uczestnictwa dla uczestnikow startujacych jako Goscie

1.

W

Ze wzgledu na jubileuszowy charakter imprezy (30-lecie Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A.),
Bieg Gornika jest imprezg dedykowang wytacznie pracownikom Grupy JSW (dotyczy
dystanséw WYZWANIE i PRZYGODA) oraz pracownikom Grupy JSW i ich rodzinom (dystans
FAMILY)

1.1. Organizator w uzgodnieniu z przedstawicielami Grupy JSW moze zadecydowaé o
przeznaczeniu czesSci miejsc na dystansach WYZWANIE i PRZYGODA dla osob nie bedacych
pracownikami Grupy JSW. Takie osoby bedg jednak miaty status uczestnikow ,goscinnych” i
nie beda objete klasyfikacja nagrodowa.

uczestnicy startujgcy jako Goscie biorg udziat dla celéw rekreacyjnych i zabawy.

uczestnicy startujgcy jako Goscie nie biorg udziatu w rywalizacji z nagrodami oraz nie sg objeci
dodatkowa, osobng klasyfikacjg. Nie sg dla nich takze przyznawane nagrody, wyrdznienia i
statuetki.

uczestnicy startujacy jako Goscie nie sg uwzgledniani w klasyfikacji dla pracownikow Grupy
JSW

uczestnicy startujgcy jako Goscie otrzymujg odpowiednie $wiadczenia wymienione w
niniejszym regulaminie (w tym: koszulka techniczna, na mecie dedykowany medal, ogdlny
pomiar czasu, napoje).

8. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKA

Uczestnikom biegu zapewnia sie:

koszulka techniczna Biegu Gornika

udziat w biegu na specjalnie przygotowanej i wytyczonej trasie z przeszkodami
udziat w rywalizacji sportowej na dystansach Przygoda i Wyzwanie (tylko dla pracownikow
Grupy JSW)

pomiar czasu dla dystanséw Przygoda i Wyzwanie

specjalnie przygotowany medal za ukonczenie biegu (za linig mety)

napoje i przekaski na punktach odzywczych na trasie

napdj na mecie

positek regeneracyjny po biegu

podstawowe zabezpieczenie medyczne

ubezpieczenie NNW
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9. KLASYFIKACJA

1.

10.

11.

12.

Na dystansach ,PRZYGODA” oraz ,WYZWANIE”, dla pracownikéw Grupy JSW prowadzona
bedzie klasyfikacja w kategoriach kobiet (K) i mezczyzn (M).

1.1. Liczba nagradzanych miejsc wynosi:

trzy pierwsze miejsca w kat. kobiet (K) na dystansie ,,PRZYGODA"
trzy pierwsze miejsca w kat. mezczyzn (M) na dystansie ,,PRZYGODA”
trzy pierwsze miejsca w kat. kobiet (K) na dystansie , WYZWANIE"
trzy pierwsze miejsca w kat. mezczyzn (M) na dystansie ,, WYZWANIE"

Uczestnicy beda klasyfikowani wg kryteridw:

najkrétszy/najszybszy czas pokonania trasy i przeszkdéd zgodnie z regulaminem i zasadami
pokonywania przeszkdd

do klasyfikacji przyjmuje sie czas netto (czas od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii
mety przez danego uczestnika)

Nagrody dla uczestnikéw biegdw indywidualnych (dystanse ,PRZYGODA" i ,WYZWANIE")
bedacych pracownikami Grupy JSW wynosza:

I miejsce — 3000 zt (w kategorii kobiet i mezczyzn)
IT miejsce — 2000 zt (w kategorii kobiet i mezczyzn)
IIT miejsce — 1000 zt (w kategorii kobiet i mezczyzn)

Ptatnikiem nagrod jest JSW S.A. oraz spdtki GK JSW. Nagroda zostanie wyptacona wraz z
wyptatg na koniec miesigca. Na miejscu dekoracji uczestnik otrzyma symboliczny czek na ww.
kwote.

Dystans ,FAMILY” nie jest objety pomiarem czasu oraz rywalizacjg i klasyfikacjg ze wzgledu
na rodzinny i rekreacyjny charakter tego dystansu.

Pomiar czasu dokonywany bedzie na podstawie indywidualnego chipu pomiarowego kazdego z
uczestnikdw. Czas pokonania trasy bedzie okreslany na podstawie godziny startu i dotarcia do
mety danego uczestnika. Nie dotyczy to Uczestnikow w formule Family gdzie pomiar czasu nie
wystepuje.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy (dystanse ,PRZYGODA” i ,WYZWANIE") muszg posiadac
chipy przymocowane do buta, za pomocg sznurdwki lub trytytek.

Zgubienie lub usuniecie chipu pomiarowego na trasie biegu wigze sie z definitywng
dyskwalifikacjg Uczestnika i nieuwzglednieniem go w klasyfikacji wynikow.

Przekazanie i/lub zamiana wiasnego chipu/"numeru startowego” z chipem/,numerem
startowym” innej osoby spowoduje dyskwalifikacje zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich
praw wynikajgcych z uczestnictwa w biegu.

Przekazanie wtasnego chipu/“numeru startowego” innej osobie nieuprawnionej do udziatu w
niniejszym biegu spowoduje dyskwalifikacje uczestnika oraz takiej osoby, a zatem
pozbawienie wszelkich praw wynikajgcych z uczestnictwa w biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ niewskazania wyniku czasowego zawodnikéw, w
przypadku probleméw technicznych systemu pomiaru czasu wynikajacych ze zgubienia badz
nieoddania chipu pomiarowego lub awarii komponentéw systemu pomiaru czasu.

Zazalenia dotyczace wynikéw biegu rozpatrywane bedg tylko w przypadku zgtoszenia ich
bezposrednio po zakonczeniu biegu oraz wystania ich przez uczestnika biegu do 24 godzin po
ogtoszeniu wynikdw, na adres e-mail: bieg.gornika@sportmanagement.pl. Po uptywie 24
godzin wyniki stang sie obowigzujgcymi i nie bedg podlegac¢ zmianom ani reklamagiji.
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13. Pisemne reklamacje i protesty wystane na adres e-mail  Organizatora:

bieg.gornika@sportmanagement.pl - rozpatrywane beda w przeciaggu 3 dni roboczych od
otrzymania przez Organizatora mailowego zazalenia.

10. BEZPIECZENSTWO

1.

7.

Uczestnicy biegu, a takze publicznosc i kibice oraz osoby trzecie znajdujace sie na terenie, na
ktorym odbedzie sie bieg zobowigzane sg do przestrzegania zasad porzadku i bezpieczenstwa
ustalonych przez organizatora, w tym:

a. Nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu,

b. Nie wchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla 0oséb obstugujgcych impreze,

c. Uzywania przeszkdd na trasie tylko w sposdb zalecany przez Organizatora i tylko w ramach
uczestnictwa w wyscigu,

d. Przekraczania drég i Sciezek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych przez Organizatora;

Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie biegu. W szczegolnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, skaleczen,
zadrapan, a takze ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga
sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii lub udarom cieplnym.
Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi
wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnosc.

Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy
zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego
ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.

Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje sie startu w butach
kolcach lub butach z kolcami, biegu boso lub bez butéw, biegu z kijkami, biegu ze
Zwierzetami.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje
sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju
zagrazajagcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek
dziatania, ktore mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikdw, przedstawicieli
Organizatora, sponsorow i partnerdow wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zadania zwrotu wpisowego.

Na terenie tras biegu mogg przebywac wylgcznie uczestnicy biegu i jego obstuga.

11. OCHRONA ORAZ WYKORZYSTANIE WIZERUNKU UCZESTNIKA

1.

Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w
nastepujacych formach:

A. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

B. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora egzemplarza lub
kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

C. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

D. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
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E. Publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

F. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

G. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

H. Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdjec z trasy biegow.

Publikowanie imienia i nazwiska oraz zdje¢ w ramach klasyfikacji zawodoéw

—

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktdorym mowa powyzej odbywa sie w oparciu o zezwolenie, o
ktérym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu:

e podczas zapisu online na konkretny bieg na stronie zapiséw
e podczas akceptacji online o$wiadczenia na stronie zapiséw
e podczas podpisania oSwiadczenia w formie papierowej przed startem.

3. Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposéb jest oswiadczeniem woli
wyrazonym w rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie
autorskim i prawa pokrewnych. Oswiadczenie woli — zezwolenie nie moze by¢ swobodnie
cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c.
odwotanie oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszio jednoczesnie z tym o$wiadczeniem lub
wczesniej.

4. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa sie na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktorym: ,Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest
niezbedne do celdw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
administratora lub przez strone trzecig”.

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

—

Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow biegdw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania nagrod i wyrdznien. Przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku
urodzenia i miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej,
wynikow biegu, a takze klasyfikacji ogolnej.

3. Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie
Z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i
uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych,
uniemozliwia udziat w biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikow
wszystkich wynikow, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem urodzenia,
nr PESEL, miejscowoscig, wiekiem) do podmiotéw wspotpracujacych z Organizatorem, w tym
firmy dokonujgcej pomiaru czasu uczestnikéw na wydarzeniu. Przekazanie wynikdw umozliwia
tym podmiotom publikacje tych wynikéw wraz z danymi osobowym Uczestnika na ich stronach
internetowych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikdw danych

osobowych do podmiotéw wspdtpracujgcych z Organizatorem w zakresie wspdtorganizowania

imprezy oraz ubezpieczenia uczestnikéw na czas biegu.
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8. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika (imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nr PESEL, miejscowosci, nr telefonu, adresu e-mail) Gtéwnemu
Inspektorowi Sanitarnemu i innym stuzbom, jesli bedzie to uzasadnione istotnym interesem
publicznym.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i
wszelkich regulaminach i postanowieniach zwigzanych z organizacja biegu i uczestnictwem w
biegu.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania imprezy.

ZALACZNIKI

Zalacznik nr. 1. Oswiadczenie Uczestnika Biegu Gornika

Zalacznik nr. 2. Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udziatu w Biegu Gornika
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